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Cure beauty

HAI FATTO
IL CAMBIO
DI STAGIONE?®

A fine estate, la pelle appare un po’ provata: ispessita, disidratata, segnata
da sottili microrughe e con qualche spot marrone qua e la. Ecco un
programma-lampo per restituirle tutto il suo splendore e rinforzare

le sue naturali difese in vista dei primi freddi

di Rossella Briganti

Lavacanze sono gia un ricordo ma
la 'estate ha lasciato la sua firma:
pelle spenta e opaca, con lo strato
corneo Ispessito per difendersi dagh
JV e l'aumente d rughe dovute alla
disidratazione. Il sole, Infatti, non sclo
proscluga le riserve idriche dellepider

mide ma inbisce anche la formazione
di collagene, oltre a disegnare delle
macchicline. | cambio di stagione, por,
non aluta. Le variazionl d luce e tem

peratura che annunciano lautunno

gundi, 8 gommage da massagglare
sul viso due volte alla settimana per . :
rimuovere i tappeto di cheratinocitl,
le cellule morte che offuscano Il tuo
iIncarnato. Negli istituti di bellezza Dibi,
¢'é un trattamento indicato in questa
staglone di passagglo. Sichiama Acid
Infusion ed & un peeling chimico che
esfolla la pelle del viso grazie a un coc-
ktall di sostanze aclde. «Prima viene
passata una soluzione a base diacido
piruvico (estratto dal flore dell'bisco)

LA MASCHERA
“MIRACOLOSA"
Rassada lovala dal

‘ visa sfruttando
Impongono allorganismo un “reset” e aflantoina», sprega Paeola Pelucchi, Pazione del freddo.
ormonale che sl riflette sulla pelle. E  beauty trainer Dibl a Bergamo. «Pol £ Cryo-R oy
che dire dello stress del lavoro e del-  si applica una maschera con acido Face Mask di
a riapertura delle scucle, della vita al  glicirretico (dalla liquerizia) e alfabisa- Charlotte Tilbury.
chiuso degll ufficl o iIn mezzo al traf-  bololo (dalla camomilla). Il primo & un R sy z

fico? Tempo due mes|, rlacouisti un
colorito griglo-smeq, tra brufolett
di ritorno e impurita tipiche di ogni

antinflammatorio che riequilibra il pH
cutaneo, mentre I sacendo haun'azio-
ne lenitva e idrorestitutiva. Seguono

freazer mezz'ora e
i applica sul volto

: 10 minuti. Ls
camblo di stagione. Ma ecco come  aitri tre passaggl di acld, combinat| e s
attenuare | segni del photoaging e  ad antlossidanti naturalk: acido fitico caaraRons
:x\epar.arela pelle ad affrontare lesfl-  unito a resveratrolo, acido ferulico e la digitopressione
de dell'autunno. retinok e, infing, acido ellagicoe (un po- 63 €
Iifencle del me!ogrmo) e wtamina C, chorlottetitbury.
Refresh your skin! per un effetto llluminante immediatoe. AR

Primo oblettivo: *togliere il cappotto”
alla pele, assottigliare lo strato cor

neo ispessito per recuperars, via via,
dwers! gradi di luminosita. Via bera,
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Gli stessl acidl dall'azione cheratoliti-
ca formano la linea domiclliare Acid
Infusion: creme e flale assicuranc un

‘coup declat”.




In autunno, quando
subentrano nuovi ritmi,
la nostra pelle diventa
specchio fedele di ogni
piccolo-grande stress

Macchie: il cancellino magico
Sel'esposizione prolungata al sole tiha
“regalato” discrome e macchie color
caffé (sotto forma di lentigo solari o
di melasma), l'unica scluzione & affl-
darsi alle tecnologle lazer. «<Un nuove
laser dal nome complcatoe (Picosure
Focus Lens Array) sgretola gli accu
muli dimelanina, frantumandola in tan
te “briclole” che pol vengono smaltite
dai macrofagi», splega Il dottor Gio
vanni Luca Lecciso, chirurgo plasti
co presso Laser Clinic di Milano. <G
spot luminosl, della lunghezza d'onda
d 755 nm, hanno un tempo dl emissio
ne brevissimo, misurato in picosecond
(mibesimi di nanocsecond)), mentre una
lente interna al laser, chlamata focus,
concentra l'energa luminosa. Grazie
alla brewta degll impulsl, il danno ter
mico viene limitato alle macchee da
cancellare e | tempx di recuperc sone
rapid: sclo un rossore che scompane
In 8-12 ore». Per evitare ipercromie,
programma la seduta a fine ottobre.

E ora di una blorivitalizzazione
Per riparare| dann di sole, fumo, smog
e diete povere di minerall e vitamine,
ounta sulla blorivitalizzazione intensi
va, che ristruttura la trama cutanea
in profondita. «Con un ago sottiks-
simo, su viso e colle vengone fatte
15-20 microiniezion di Redensity 1,
Il top del mitalizzant| prodotto dalla
case svizzera Teoxanes, suggerisce
Il professor Gluseppe Sito, chirurgo
olastico ed estetico a Napoll, Torino e
Milano. «Apporta tutto quelio di cul la
cute ha bisogno per rigenerarsi: acl-
do Ialuronico libere (non crosslinka
to), glutatione che rapprasenta Il pil
ootente antlossidante naturale, -

Starbene 61



Cure beauty

- sacldo alfa-lipeico, vitamina BS,
znco, rame e un mix di 8 amnoacid che
la pelle utilzza come materia prima per
tessere le fibre elastiche. ll protocolo
dl tre sedute da ottimi risultath attenua
'e rughe e mighora Il tono cutaneos.
Unoe studio pubblicate nel 2017 sulla
rivista Aesthefic Medicine dmostra
che Redensity 1 provoca l'aumento d
collagene [V nela gunzione darmo-epi-
dermica, lncremento di acido aluro-
nico, di papllle dermiche e di fiorina (la
oroteina che dona elasticitd), nonché
una riduzione della malondisideide, I
marker dedlo stress ossidativo.

Acne addio con |l nuovo laser

La novita? Un laser specifico per alimi-
nare I'acne comedonica (la piu diffusa
patologla giovanie), papulo-pustolosa
o nodulo-cistica. «Accure & llnome del
|aser nato dale ricerche d Richard Rox
Anderson, professore ad Harvard e
drettore del laboratorio di fotomedi-
cina del Massachussets General Ho-
spital d Boston, e realizzato grazie alla

Quando entrano in gioco
gli ormoni, e in piu cambia
il tempo, rifioriscono
brufoletti e impurita.
Cancellali con il laser

tecnologla itallana, con deposito di 14
brevettis, esordsce il dottor Dome-
nico Carella, dermatologo a Palermo.
«S| tratta di una camera termica a In-
frarcssl, studiata per Il trattamento
esclusivo dell'acne attiva, a dfferen-
za di altri laser che sono indicatl per
trattare numerose lesioni cutanee.La
lunghezza d'onda di 17726 nm colplisce
solo le ghvandole sebacee, realizzando
una “fototermolsi selettiva” disattiva
le ghtandoline che producono sebo,
causa di brufol, pustole e comedo-
ni». L'azione termica di Accure pre-
vede l'emissione d spot che arrivano
a 45°C. Per questo & meglic fare I's-
nestesia locale.

BAGNO D'IDRATAZIONE

Hydra Cream della Linea Sacred
Naturas di Comfort Zons apporta
antiossidanti biofermentati e gemme
di cedro giapponese (S0 ml, 72 €,
comfortzonaskin.com).
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IL SIERO ILLUMINANTE

Peptidi biomimetici #i fondono con
fitoattivi tasi a schisrira le macchia:
vitamina C, glabridrina, estratto di
achilles e di Cystoseira. E Skin Unify
Intensive. il nuovo siero di Filorga
(30 ml, 65 €, filorga.com).
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Décolleté al top con

il microbotox

Che cos'd che conferisce alla pelle un
aspetto svvizzito? llreticele di micro-
rughe, spece nel décoleté. La soluzio-
ne rapkda e Indolore & data dalla tecnl-
ca del microbotox, tossina botulnica
di tipo A che raggiunge una dilulzione
quasl omeopatica. Viene Infattl dilul-
ta In soluzione fisiclogica in manlera
moito superiore a quella normalmente
usata per splanare le rughe. «Con un
ago ultrasottile slinsetta il microbotox
a ventaglio, dal solco Intermammario
verso le spalles, spiega Sito. «<Lo sco-
po @ inibire le contrazioni muscolar
involontarie del peficcial, quel musco-
Il platts, lunghi e sottll disposti tra i
seno e le clawcole, che hanno delle
diramazioni nervose superficial chia-
mate flbre miccutanse (responsabi
dellarezione del pell, nella “pelle d'o-
ca”). Rilassando queste fibrille nervo-
se, &l distendono le rughette di tutte
Il décolleté e sl stimola la formazione
di nuove collagenes. &

IL POTEREDELLE
VITAMINE

Hyalu BS diLa
Roche-Posay & un
siaro intensivo antieta:
rimpolpa e ripara la
pelle del viso grazie

mo@ all'acido ialuronico
- o puro, associato alla
== vitamina BS (30ml,
i-- = 42 €, larocheposaoy.if).
e

LA CREMA DA NOTTE
Per la beauty routine serale,
una crema ricca pronta a
combatteara discromia & tono
non uniforme. E la formula
riparatrice-schiarente della
linea Lumissima, firmata da
Irena Eris (50 ml, 58 €,
drirenceris.com).

LE MASCHERE
MONOUSO
Hydragenist & un
maschera idratante o
rimpolpante,
Sébologie & una
maschera-scrub per
la pulizia profonda
delle pelli grasse.
Sono i rituali one shot
di Lierac (6 ml,

3,90 €, lierac.it).




